
Verhuizen naar een verpleeghuis
Wat kunt u verwachten na uw tijdelijke verblijf



U heeft samen met de arts gesproken over een mogelijke
verhuizing naar een verpleeghuis na uw verblijf op onze
afdeling. Dan heeft u wellicht vragen. Zoals: hoe regel ik
deze zorg? En bij wie moet ik zijn?

U verblijft al enige tijd op onze afdeling. Het multidisciplinaire
team heeft, samen met u, besproken dat zelfstandig wonen niet
meer kan. Daarom komt u (mogelijk) in aanmerking voor
verhuizing naar een verpleeghuis.

Per verpleeghuis is er een verschil in zorgaanbod. Soms is het
voor u direct duidelijk naar welk verpleeghuis u wilt verhuizen.
Maar het kan zijn dat deze locatie niet past bij uw huidige
zorgvraag. Het is daarom goed om u te oriënteren op de
mogelijkheden. De zorgbemiddelaar van het Warande
adviescentrum kent de regio goed en kan u ondersteunen bij het
zoeken naar een passende woonplek.

Zoektocht voorkeurslocatie
Voordat u met een zorgbemiddelaar in gesprek gaat, is het
handig om alvast over het volgende na te denken. 
Wat vind ik belangrijk aan een verpleeghuis? Denk dan aan
reisafstand/zoekgebied, grootte appartement of kamer, gedeeld
of eigen sanitair.

Met deze informatie kan de zorgbemiddelaar gericht zoeken naar
een passende woonplek. Soms hebben verpleeghuizen een
(lange) wachttijd. Dit kan betekenen dat u niet direct bij uw
voorkeurslocatie terecht kunt. De zorgbemiddelaar zoekt dan
een overbruggingsplek voor u. Dat houdt in dat u tijdelijk op een
verpleegafdeling in de regio logeert, totdat het verpleeghuis van
voorkeur een plaats voor u beschikbaar heeft.



Een overbruggingsplek is tijdelijk en voldoet mogelijk niet aan uw
wensen, zoals het is verder van huis, kleinere kamers, gedeeld
sanitair et cetera. Het is belangrijk dat u hier rekening mee houdt
bij het beslissen over de voorkeurslocatie.

Wlz-indicatie
Voor verhuizing naar een verpleeghuis heeft u een Wlz-indicatie
(Wet langdurige zorg) nodig. Deze krijgt u van het CIZ (Centrum
Indicatiestelling Zorg). 

De zorgbemiddelaar van het Warande adviescentrum vraagt
deze indicatie voor u aan. Om deze aanvraag in te dienen bij het
CIZ moet u, of een bevoegd familielid een machtigingsformulier
ondertekenen. 

Het CIZ is een onafhankelijke instantie die beoordeelt of u in
aanmerking komt voor een Wlz-indicatie. De onderzoeker van het
CIZ vraagt soms telefonisch aanvullende informatie op bij uw
arts, een verpleegkundige, de zorgbemiddelaar of uw eerste
contactpersoon. Soms komt het voor dat de indicatieadviseur
van het CIZ u bezoekt. U mag een naaste uitnodigen om bij dit
bezoek aanwezig te zijn.

Kosten
Als u in een verpleeghuis gaat wonen, gaat u een eigen bijdrage
betalen. De hoogte van uw eigen bijdrage hangt af van uw
belastbaar inkomen en vermogen. Deze bijdrage gaat in vanaf
het moment dat de Wlz-indicatie is afgegeven. Dus ook terwijl u
nog op de revalidatie/tijdelijk verblijf afdeling verblijft. 



Als u thuis wacht op een plaats in het verpleeghuis en u zorg
ontvangt vanuit de Wlz voor bijvoorbeeld persoonlijke
verzorging, huishoudelijke hulp en/of dagbesteding. Ook dan
betaalt u een eigen bijdrage. Meer informatie over het betalen
van een eigen bijdrage vindt u op de website van het CAK
(Centraal Administratie Kantoor, zie www.hetcak.nl.

Hoe nu verder?
Binnen enkele dagen na het gesprek met de arts, neemt de
zorgbemiddelaar contact op met u of uw eerste contactpersoon,
om samen te zoeken naar een passende woonplek in een
verpleeghuis.

Vragen?
Heeft u naar aanleiding van deze folder of het gesprek met de
arts nog vragen? Dan kunt u ons bereiken op werkdagen tussen
08.30 - 17.00 uur. 

Bezoekt u ook eens onze website, mogelijk dat u daar al een
antwoord vindt op uw vragen.
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