PROGRAMMA LEENDERT MEESHUIS

*ecember *14 ygrande

BIJZONI*E ACTIVITEITEN, y-
1,8, Wekzingen voor bewoners, door vrijwilliger en 17 dec Cliniclowns brengen vrolijkheid op de
15 en | collega’s. Vanaf 7.00 uur een ronde met huiskamers. Ongeveer 10.30 Lijster en
22 dec | kerstliederen door huis in het kader van de 13.30 uur Fazant
adventzondagen.
4 dec | Sinterklaas en Pieten maken een ronde langs 18 dec Utrechts Studentenkoor traditionele
de huiskamers. S’'middags voor tijden zie de zangronde langs de huiskamers. Va. 18.30
poster. uur, tijden zie poster.
8 dec |Zondagsconcert meft vrijwilligers ¢ 18 dec Kerstborrel voor medewerkers en
16.00 uur in de tuinzaal vrijwilligers. 15.30 uur in de Tuin.
9 dec | Kerstbomen komen in huis. 20 dec Kerstlunch van Lijster. Tuinzaal vanaf
's Morgens kleden we het huis mooi aan. 12.15 uur.
9 dec | Kerststukjes maken, o.a. met naasten / 23 dec KERSTSPEL Oberufer geboortespel.
vrijwilligers 9 In de tuinzaal om 15.00 uur. Traditioneel toneelspel, hoogtepunt
richting kerstdagen. 11.00 uur in de
tuinzaal. Vrijwillig gebracht door collega’s
9 Allen welkom!
10 dec | Mensenwijdingsdienst met vrijwilligers ¢ 24 dec Kerstdiner Fazant. Vanaf 17.00 uur, zie
11.00 uur in de Tuinzaal poster op de afdeling.
11 dec | Concert door koor Corel, een stemmig 31 dec Oliebollen op de huiskamer.
accapella kerstconcert. 18.30 uur Tuinzaal.
10 jan Nieuwjaarsborrel Patrijs. Vanaf 14.30 uur,

zie poster.

Vast WEEKRITME Leendert Meeshuis:

o

MAANDAGy ‘W »
15 uur FOREVER YOUNG FITNESS met Harriéf bij fysio
.00 uur- 9. WEEKOPENING op alle afdelingen
10.30 uur Euritmie met Philia en Joel en Annemieke® 10.30 uur in de Tuinzaal
‘s middags ACTIVITEIT huiskamer/individueel met Ingrid op Lijster
14.30 uur Sporttraining met Harriet in de Fysio
16.00 uur Verhalend Schilderen met Vera, in de huiskamer Patrijs

10.30 - 12.30 uur
11.00 uur
11.00 uur
16.00 uur

11.00 uur
8.00 - 11.00 uur
9.30 -12.00 uur

DINSDAG

WOENSDAG

Persoonlijke aandacht van Margriet 9 op de huiskamer Patrijs

Verhalend schilderen met Pauline, huiskamer Fazant (niet bij Mensenwijdingsdienst)
Verhalend schilderen met Vera, in de huiskamer Patrijs

Verhalend schilderen met Pauline, in de huiskamer Lijster

GYM in een groep met Maaike en Frenkie9 bij Fysio
Ondersteuning van Khadijsa 9 wisselend op Lijster en Fazant

MUZIEK met Patricia: individueel op uitnodiging
Dansyoga op de stoel met Charlotte Frenkie9 15.00 uur in de Tuinzaal of

15.00 uur huiskamer Lijster 3 (niet op 4 dec).

DONDERDAG
9.15 uur FOREVER YOUNG FITNESS met Harriet bij fysio
8.00 - 11.00 Ondersteuning van Khadijsa ® wisselend op Lijster en Fazant
ochtend ACTIVITEIT huiskamer/individueel met Ingrid bij Lijster
11.00 uur KRACHT en BEWEGING in een groep met Harriet bij Fysio
13.30 uur WANDELEN met vrijwilligers 9 en Ingrid of Marije,

. Culturele middag, om de twee weken wisselend programma

middag P

(zie bijzonderheden en posters)

VRIIDAG
11.00 uur KOORKRING meft Jua

10.30 - 12.30 uur

16.00 uur

ZONDAG

met vrijwilligers Ralf en Ineke 9 in de Tuinzaal
Persoonlijke aandacht van Margriet 9 op de huiskamer

Zondagsconcert met vrijwilligers 9 in de Tuinzaal om de week (8 dec).

¥ Activiteit dankzij vrijwilligers. Zij helpen op de huiskamers, bij de maaltijd, feesten, concerten, wandelen, sport/spel en de
koorkring. Wil je ook helpen? Graag!
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