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Sociaal Overzicht 2023 

 Stichting Vrienden van Heerewegen  
Samen Leven, Samen Zorgen 

 

 

Het jaar 2023 is een jaar waarin veel gezamenlijke activiteiten georganiseerd mochten 
worden. 
Vooral de maandelijkse concerten van Wouter Harbers vallen geweldig in de smaak van de 
bewoners, mede gezien zijn grote betrokkenheid bij de bewoners. 
De activiteiten van de stichting in het kader van NLdoet in maart zijn niet doorgegaan, deze 
keer door Heerwegen ingevuld.   
Hieronder een overzicht van door de Stichting georganiseerde of gesponsorde activiteiten in 
2023: 

• Ook in 2023 hebben alle bewoners op hun verjaardag een door vrijwilligster Ada 
Herkendaal met de hand vervaardigde persoonlijke felicitatiekaart ontvangen met 
medewerking van Eveline van Temmen. Deze kleine blijk van aandacht wordt nog 
steeds zeer gewaardeerd. 

• Bloemstukken waren gepland voor Pasen, de herfst en Kerstmis. Alle 7 
woonafdelingen, inclusief het hospice hebben weer twee bloemstukken ontvangen, 
voor elke gemeenschappelijke ruimte een. Dit jaar zijn ze weer geleverd door de 
firma Vink.  

• Het jaarlijks terugkerende “Aardbeien met slagroom” voor de bewoners heeft dit jaar 
plaatsgevonden op 24 mei. Alleen niet zoals dat normaal gedaan werd; een groepje 
van 5-6 vrijwilligers heeft ca. 60 dozen met aardbeien schoongemaakt in de grote 
zaal. Vervolgens zijn de aardbeien door twee vrijwilligers naar de afdelingen 
gebracht. Er waren weer voldoende aardbeien beschikbaar, naar wens met of zonder 
slagroom, voor alle bewoners. Een groot succesnummer, dus ook in 2024 weer 
plannen. 

• De danslessen van Lidewij twee keer per maand zijn een groot succes. In 2024 wordt 
beoordeeld hoe verder te gaan qua frequentie en kosten.  

• Een groot succes is de grote opkomst bij het jaarlijkse Haringhapfestijn op de laatste 
woensdagmiddag van juni, dit keer 30 juni. Deze keer werd de haring weer als 
vanouds in de gezamenlijke ruimte uitgedeeld. Vishandel Vossole uit Zeist had weer 
heerlijke nieuwe haring meegebracht. De visboeren zorgden voor het vakkundig 
schoon maken. Shantykoor het Zeister “Nootdweer” zorgde voor een prettige 
muzikale aanvulling. Samen met de bewoners, medewerkers van Heerewegen, 
vrijwilligers en bestuursleden is er weer een heel gezellig festijn van gemaakt. Ook 
deze traditie zetten we in 2024 voort. 

• De maandelijkse concerten van Wouter Harbers waren weer druk bezocht en 
gewaardeerd door de bewoners. 

• Het jubileumfeest voor de bewoners is op 27 oktober. De stichting heeft koffie en 
gebak in de ochtend geregeld.  

• Het kerstconcert van Wouter Harbers kreeg een bijzondere vorm, namelijk opdeling in 
meerdere concerten in november en december. Dit in verband met de 
beschikbaarheid van Wouter. Ondanks zijn tijdgebrek heeft hij toch speciale 
uitvoeringen georganiseerd, hiervoor hulde. 

• In december is er ook weer een flyeractie geweest om de aandacht te vestigen op de 
activiteiten van de stichting en om mensen over te halen lid van het bestuur te 
worden. 

• Er is een voorstel voor de aanschaf van een elektrische fiets waar een rolstoel op 
past besproken. Omdat dit nogal een kostbare investering vraagt is afgesproken om 
minstens de helft van de kosten uit sponsorgelden te financieren. In de loop van 2024 
kan er hopelijk een knoop doorgehakt worden. 
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• Het abonnement op het onderhoud van het fietslabyrinth is weer verlengd. Er wordt 
namelijk veel gebruik gemaakt van deze fietsen. Af en toe moeten de accu’s 
vervangen worden als onderdeel van het onderhoud. 

 
Samenvattend kunnen we vaststellen dat 2023 een jaar is geweest, waarin de Stichting meer 
activiteiten heeft gerealiseerd dan in de jaren daarvoor. Samenwerking met het personeel 
van Heerewegen is bij het realiseren van dergelijke projecten onontbeerlijk. “Samen staan 
we sterk” blijft ook voor 2024 weer het credo. Heel speciaal willen wij als Vriendenstichting 
de goede en intensieve samenwerking noemen met Rivka Mechelse, Coördinator 
Vrijwilligers en Cultuur & Welzijn. Deze samenwerking is van groot belang geweest voor het 
slagen van de vele activiteiten uit het gezamenlijke jaarprogramma. Daarnaast mag de 
geweldige inzet van de vrijwilligers niet onvermeld blijven. Ook als Stichting kunnen we altijd 
een beroep op ze doen en zij zorgen er telkens weer voor dat de bewoners en andere 
bezoekers goed verzorgd worden. Wat zouden we zijn zonder onze vrijwilligers!  
Aan het begin van het jaar 2023 was al duidelijk dat er een grote vraag naar nieuwe 
bestuursleden zou ontstaan. Omdat de huidige tijdelijke voorzitter halverwege het jaar is 
gestopt werd deze taak overgenomen door de secretaris die dan in feite een dubbelrol 
vervult en met de afspraak dat hij deze functie tijdelijk zal vervullen. Er wordt voortdurend 
werving van bestuursleden gedaan, niet specifiek voor een bepaalde functie. Aan het eind 
van het jaar is het gelukt om de vacatures in te vullen. Het is een breder maatschappelijk 
verschijnsel want veel vrijwilligersorganisaties ondervinden dezelfde problemen bij het 
vinden bestuursleden. Nu is er een nieuwe rolverdeling binnen het bestuur. Ook in 2024 blijft 
er behoefte aan nieuwe bestuursleden, dat blijft een voortdurende inspanning.. 
De samenstelling van het gewijzigde bestuur is per 1 januari 2024: 
 

• Miriam Houthuijzen (voorzitter) 
• Sandra de Rooij - van Hamburg (secretaris) 
• Lucas Greeven (penningmeester) 
• Henk van Dijk (lid) 
• Gerda van Remmerden (lid) 
• Harmke Reshef (lid) 

 
Het bestuur neemt zich voor ook in 2024 weer een flink aantal leuke activiteiten te realiseren. 
Natuurlijk weer samen met het personeel en de vrijwilligers van Heerewegen. Hebt u als 
bewoner of familielid nog goede ideeën, laat het ons dan weten. Uw inbreng is belangrijk 
voor ons. Wel hopen we in 202 een grotere bereidheid te zien bij m.n. de 
vertegenwoordigers van de bewoners om wat van hun vrije tijd ter beschikking te stellen voor 
dit goede doel. Het uitgangspunt van de Stichting blijft dat we activiteiten ontplooien voor alle 
bewoners van Heerewegen, dus ook alle vaders, moeders, broers, zussen, vrienden etc. 
 
Henk van Dijk 
 
 
 
Secretaris SVvH (2023) 
 

 
 

 

 
 


